
«Почему дети обманывают?» 

Неправда дошкольников – скорее фантазии, чем 
преднамеренный обман. Они уже способны представить то, 
чего на самом деле не было, но еще не осознают, что, говоря 
неправду, нарушают моральные нормы. У детей дошкольного 
возраста происходит становление образного мышления и оно 
требует тренировки. Поэтому маленькие дети любят выдавать 
желаемое за действительное, мысленно создают себе ситуации, 
которые являются для них привлекательными. То есть, они не 
имеют сознательной цели скрыть правду. 

Причины неправды 

- ребенок может говорить неправду, чтобы обратить на себя 
внимание взрослых; 

- иногда дошкольник приписывает себе что-то хорошее, 
чтобы его похвалили; 

- они хотят признания сверстников и боятся наказания 
родителей; 

- подражание родителям; 

- застенчивые и замкнутые дети будут тщательно оберегать 
свои тайны. 

Как предотвратить детский обман? 

1) Чаще хвалите своего ребенка, уверяйте в своей любви. 

2) Договоритесь в семье об одинаковых требованиях (ребенок 
должен четко знать, что можно, а чего нет). 

3) Зона успешности ребенка, в которой он бы превосходил 
друзей. 

4) Можно выражать свое недовольство отдельными 
действиями ребенка, но не ребенком в целом. 

5) Будьте верны своему слову, обещаниям. 

6) Будьте откровенны с ребенком. 

7) Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и 
ответственность за личные дела вашего ребенка и передавайте 
их ему. 



8) Оценивайте последствия. 

9) Наказывайте ребенка, оставляя без хорошего, а не делайте 
ему плохо. 

10) Умейте прощать. 

11) Поощряйте честность. 

12) Подавайте собственный пример. 

13) Воспринимайте ребенка безусловно. 

 


